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NH';ILOSE NAD
VON MONCHEN 0BER BAD TOLZ ODER

SEE ZUM ACHENSEE INS INNTAL -
UND ZURUCK.

NCHEN MAG DICH

Trends und Tradition. Maibaum und Moderne. Unter Miinchens
weiBblauem Himmel heben sich viele Gegensdtze auf. Die
Isarmetropole ist eine Traumstadt, in der sich Einheimische und
Gaste wohlfiihlen.
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Alpenregion
Tegernsee Schliersee

Hier kommen die Bayern zu sich selbst - und Sie zur Erholung:
17 traumhafte Orte im Miesbacher Landkreis, jeder eine Welt fiir
sich. Ideal, um die Seele baumeln zu lassen.

DLENSIS

TE RADWANDERWEG
BERBAYERN anrmqu?
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www.via-bavarica-tyrolensis.com

VIA

BAVARICA Berge und Seen, Kirchen und Kloster, Stadtchen und Darfer.
TYROLENSIS Das Télzer Land ist Oberbayern aus dem Bilderbuch, mit einer
Natur wie gemalt! Zum GenieBen und Verweilen im Land der Farben.

IHRE STRECKEN-POSTEN ° "

FUR SEHENSWURDIGKEITEN UND UNTERKUNFTE

Achensee Tourismus. Tourist-Information
Im Rathaus 387 CITniy. =
6215 Achensee/Tirol, Osterreich Kirchenweg 6
Telefon +43(5246) 5300 03 Gmund
+43(5246) 5333 Telefon +49(8022) 750527
fax +49(8022) 750545
E-Mall info@gmund.de
amund.de
Télzer Land Tourismus
Im Landratsamt Bad Télz-
Nordiiche Hauptstrae 3
83708 Kreuth
Telefon +49(8029) 1819
Telefax +49(8029) 1828
E-Mal: info@kreuth.de.

thrten Tourenvorschiagen,
{genverantwortung.

wwwradein.info Gasteinformation Lenggries
Rathausplatz 2

Alpenregion Tegernsee Schliersee V. 53661 | engries

Tegernseer Strafe 20 a Telefon +49(8042) 50180

83734 Hausham Telefax +49(8042) 501810

Telefon +49 (80 26) 920700 E-Mail:info@lenggries.de.
wwwlengaries.de

Tourist-Information Tegernsee
Tourismusamt Miinchen :;:E':'{:z:,ﬁs"
Tourist Informationen am Telefon +49(8022) 180140
Hauptbahnhof sowie im Telefax +49 (8022) 3758
Rathaus am Marienplatz E-Mail: info@tegernsee.de
W

ur Tourist-Information Rottach-Egern
CITEEDATTRD Nérdiiche HauptstraBe 9
83700 Rottach-Ec

Tourist-Information Bad Télz i o (20~ i
MaxHofler-Platz 1 Telefax +49(8022) 6713 47
83646 Bad Tolz EMalt inforottach-egern.de
Telefon +49(80 41) 78 670 www.rottach-egern.de
Telefax +49(80 41) 78 67 56

infoGbac-toelzde Rathaus Wolfratshausen

rgerbiiro

o

/i

Actensee

Marienplatz 1
ol Speors & vi1al Aark

Tourist-Information Bad Wiessee 82515 Wolfratshausen

Adrian-Stoop-Strape 20 Telefon +49(8171) 2140

83707 Bad Wiessee Telefax +49(8171) 214252

Telefon +49(8022) 86030 E-Mail: info®@wolfratshausen.de

Telefax +49(8022) 86 0330 wwwwolfratshausende
info@bad-wiessee.de

oeber der Kare Goerimmt ene Haftng (i chaden fgicher A im Zusammertang it den
Dies git insbesondere fir den Zustand der 2u befahrenden ege. Die Benutzung der Strafen und We

Lebensfreude und Vitalitét in einer der schénsten Gegenden Tirols:
Zwischen Karwendel- und Rofangebirge breitet sich an der Karil

Der Herause

der Alpen ein Me(h)er an Freizeitmglichkeiten aus.

ia-bavarica-tyrolens
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START UND ZIEL
,\LANDESHAUPTSTADT MUNCHEN

Via
& BAVARICA
TYROLENSIS

LANDSCHAFT:

Benannt nach den Vorbildern der englischen Landschaftsgart

der Englische Garten (mit 3,7 km* gropter Stadtpark Europas) ein
.Muss" fir Naturliebhaber. Der Kiassische Weg fihrt vom Klein-
hesseloher See zum Chinesischen Turm und weiter bis zum
Monopteros und zum Haus der Kunst.

KuLtur:

Neben unzahligen Museen, Ausstellungen und

historischen Plétzen und Gebauden empfehlen

wir einen Besuch von Schioss Nymphenburg:
iesige Barockanlage im Westen der Stadt

e Sommerresidenz der bayerischen
Herrscher und. 1st mit der kunstvolien
Inneneinrichtung, der Schanheitsgalerie Koni
Ludwig I. und dem einmaligen Park mit
et Schigssern ein echtes Highlight.

In she zu empfehlen sind der

Botanische  Garten,  die Porzellansammiung  und  das
Marstallmuseum sowie - ideal fir Kinder - das Museum Mensch und
Natur. In der City selbst sind natir s Deutsche Museum und
das Haus der Kunst (siehe ,Landschaft") oder die Pinakotheken und
die Galerie im Lenbachhaus - so wie so viele andere Munchner

Museen - sehr sehenswert.

ERHOLUNG UND WELLNESS:
Fast gegeniiber vom Deutschen Museum (siehe , Kultur") liegt das
Milllersche Volksbad. Ein Jugendstil-Bau, liebevoll restauriert, mit
rémisch-irischem Dampfbad und separaten Becken fir Manner und
Frauen, Holz-Umkleiden, etc.

SCHMANKERL:

Wer an Minchen denkt, denkt an das bertihm-
te Minchner Bier. Am besten in einem der
Biergarten zu geniefen - zu einem
Schweinsbraten oder zu Original Minchner
Weipwiirsten. Letztere erfunden am 22.2.1857
in der Gaststatte ,Ewiges Licht” vom berlihm-
ten Moser Sepp. Wie genau, da erzahit fast
jeder Wirt eine andere Geschicht

LOHNENDES AM WEGESRAN
Am Marienplatz stand nicht nur die Gaststatte
LEwiges Licht”, hier in Minchens ,Guter
Stube" erklingt taglich um 11 und 12 Uhr (vom
1.3. bis 3110. auch um 17 Uhr) das bekannte
Glockenspiel vom neugotischen Neuen
nebenan liegt  der
Viktualienmarkt, Miinchens grépter Obst- und
Gemiisemarkt. Hier gestérkt kann man noch
zum Olympiapark radeln oder runter an die
Isar und weiter nach Siiden.

DURCH DIE PUPPLINGER AU
Aumiihle - Geretsried oder Geretsried - Aumiihle, 14 km }

‘Strecken-Beschaffenheit: [
{Uberwiegend Asphalt,
Wegverlauf entlang des
Isarradwegs.

[AEERR]
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LANDSCHAFT:

Die Pupplinger Au ist eine der letzten wuanusslanascnanen in ganz
Deutschland mit einer einmaligen Pflanzenwel ntrum des

Stadtchens

Spazierwege und Alleen. Der Bergwald ero"net malenscne Blicke
auf die Gipfel des Karwendel- und Wettersteingebirges. Bei
Geretsried locken Natur- und Landschaftsschutzgebiete mit
Vogelschutzbereichen.

KuLTur:
Mit einer iiber 1000jhrigen Geschichte blickt
die FlBerstadt Wolfratshausen auf eine lange

Altstadt zum Einkaufen. Verschiedene Pfade
durch die Stadt und das Heimatmuseum laden
auf eine Entdeckungsreise ein. Ab Sommer
2005] he\l!t es ,Bilhne frei” in der Loisachhalle
bei spannenden Kulturprogramm. Auf
der Eerqwaldhuhne erleben Sie Kulturgenuss
inmitten herrlicher Natur. Jedes 3. Jahr im Mai
erinnert die JohannifloBprozession an die Bliitezeiten der Floper-
tradition. Geretsried bietet neben dem Heimatmuseum den Weg der
Geschichte, den Kunstbunker mit wechselnden Ausstellungen und
die interessante Dorfschmiede Gelting.

ERHOLUNG UND WELLNESS:

Einen japanischen Garten, Wander- und Rad-
wege, Kajakfahren, Baden, Rollerbladen durch
die Pupplinger Au, den Freizeitpark Marchen-
wald und endlose Grinanlagen in der Stadt -
das alles hat man in Wolfratshausen zur
Auswahl. Und ein Schwimmbad in Geretsried
sowie der Bibisee in Kdnigsdorf-Wiesen sorgen
an heifien Tagen fir die nétige Abkiihlung.

SCHMANKERL:

und di auch
die kulinarische Landschaft: Vor allem die traditionellen Gerichte wie
Schweins- oder Kalbshaxn machen jede Menge Appetit. Freuen Sie
sich auf fangfrischen Isarfisch oder auf eine ziinftige Brotzeit mit
Wurstspezialitaten. Fir die siBen Leckermauler empfehlen wir ein ori-
qinal Wolfratshauser und Geretsrieder Nougat Busserl.

LOHNENDES AM WEGESRAND:

Auch von der Pupplinger Au aus ist ein Ausflug zum Starnberger
See sehr zu empfehlen (siehe auch ,Durch das Mahital"). Fir
einen ausgiebigen Badeaufenthalt, Segeln, Surfen oder einfach nur
zum Sonnen ist zum Beispiel das Erholungsgelénde Ambach in der
Gemeinde Minsing ideal. Auch ein Besuch der geheimnisumwitter-
ten Kdnig-Ludwig-Gedenkstatte in Berg oder eine Fahrt auf die
Roseninsel ist immer ein Erleby
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,+VOR DEN TOREN MUNCHENS
Miinchen - Sauerlach oder Sauerlach - Miinchen, 24,5 km }

Strecken-Beschaffenheit: [
Entlang der Isar auf b
Radwegen, sonst meist
auf befestigten

Forstwegen. |nsuesamt

ol Hieinen Anstlegen 1 T _
und Abfahrten.

LANDSCHAFT:

Ein reizvoller Wechsel von Isarauen, Waldern,
und Wiesen. Ausgedehnte Forstgebiete gehen
Gber in das Hachinger Bachtal und die
Isarauen, die renaturiert wurden, um Uber-
schwemmungen zu vermeiden und den
Freizeitwert zu erhdhen.

KuLTur:

Der Weg verlauft parallel zum M-Wasserweg,
daher findet man immer wieder Informations-
tafeln der Stadtwerke Minchen, die Fragen rund um die Wasser-
versorgung der Landeshauptstadt beantworten. Weitere
Kulturtipps, die man auf der Tour einfliepen” lassen kann, sind der
Tierpark Hellabrunn fir n sowie die Menterschwaige und
das Deutsche Museum fir die GroBen und die Kleinen.

ERHOLUNG UND WELLNESS:

Griin und Blau dominieren hier. Griine Walder liegen sidiich von
Minchen: der Perlacher Forst, der Grinwalder Forst und der
Deisenhofener Forst sind nicht nur groe Erholungsgebiete, sondern
auch Landschaftsschutzgebiete. Blau flieBt die Isar durch ihr
Flussbett und ladt mit vielen kleinen Badebuchten (meist Kies-
untergrund) zum Verweilen und Erholen ein.

SCHMANKERL:

Nicht aus der lsar, sondern nur im Wirtshaus zu empfehlen:
Isarwasser - ein Biermischgetrank, das perfekt zu einer anderen
regionalen Spezialitit passt, dem Tafelspitz.

LOHNENDES AM WEGESRAND:

Ein Abstecher nach Griinwald ist empfehlens-

wert: Hier findet man nicht nur den Sauschiitt,

ein Gehege fir Wildschweine und ihre

Frischiinge, sondern neben dem Keltenhaus

auch einen tollen Freizeitpark mit Kletterwand,

Scater-Arena, Abenteuerspielplatz und vielem

mehr. Etwas auBerhalb von Oberhaching, nahe

der Kugler Alm, steht der Viecherlturm - eine

etwas kuriose Attraktion. Aber mehr wird noch

nicht verraten. In Geiselgasteig lohnt es sich,

einen Blick hinter die K von Film und Fernsehen zu werfen.
Neben der interessanten Filmstadtfiihrung gibt es noch das 4D
Erlebniskino mit , Lissi und die wilde Kaiserfahrt", sowie die span-
nende Stunt Show zu sehen. Kurz: Hier ist Action angesagt, und
2war fir die ganze Familie.

LANDSCHAFT:

In dieser Region ,erfahrt” man auf dem Rad eine oberbayerische,
eiszeitlich gepragte, so genannte ,Moranenhiigellandschaft” mit lie-
benswerten kleinen Seen, satten Waldern und sanften Higeln.
Immer wieder ersffnen sich schane Ausblicke auf die Alpenkette und
interessante Einblicke in eine weitgehend unberiihrte Natur.

KuLTUuR:

In Fischbach empfehlen wir den Besuch der
St.-Johannes-Kirche mit ihrem bemalten Turm
aus dem 17. Jahrhundert, prachtigen Stuck-
arbeiten des Chorgewdlbes und einem wunder-

kanerkirche, das Stadtmuseum mit dem
Heimatwerk, das Marionettentheater oder das
Kurhaus mit reichhaltigem Kulturprogramm,
die historische Tolzer Markistrape oder der
i mit seiner L i und dem

Blick dber Bad Télz sowle den gesamten Isarwinkel sind nur einige.
Anregungen. Nicht verpassen solite man den traditionellen, kulturel-
len Hhepunkt des Jahres: Die Leonhardifahrt mit den prachtvoll
geschmiickten Pferdefuhrwerken, allj&hrlich am 6. November.

ERHOLUNG UND WELLNESS:

In Bad Tolz findet man unzahlige Wellness- und Kurhotels, die meis-
ten in direkter Nahe zum Kurpark. Das bekannte Alpamare bietet
neben zahireichen Rutschen und einer Indoor-Surfanlage auch ein
Wellenbad sowie viele Saunen und Dampfbader.

SCHMANKERL: S

Lauschige Biergarten.und idyllische Plétzchen erfreuen hier das
Radlerherz. Wer frischen Fisch liebt, sitzt hier wirklich an der
Quelle". Forellen, Saiblinge, aber auch Karpfen sind lokale Spe-
zialitaten - oft fangfrisch aus eigenen Teichen. Wer es deftiger liebt,
entdeckt kdstliche Grillspezialitaten und zinftig Bayerisches. Aber
auch die leichte mediterrane Kiiche mit Pasta und frischen Salaten
liegt am Wegesrand, ebenso wie die einheimischen Kréuter, die in die
regionalen Kochtdpfe wandern.

LOHNENDES AM WEGESRAND:

Zwischen K8nigsdorf und Geretsried blickt der
Sportler im lauschigen "Malerwinkel" auf den
fen Verlauf der Isar hinab. Zur Starkung
kehrt er in eines der zahlreichen Lokale der
Stadt mit heimischer und internationaler
Kiiche ein. Die Pfarrkirche St. Laurentius in
Kénigsdorf, das Kloster Reutberg, der
Blomberg mit der Sommerrodelbahn R
Blomberg-Blitz, der Kletterwald und mi

hdchst gelegenen Kunstwanderweg Deutschiands.

+DAS MUNCHNER ALPENVORLAND
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Sauerlach - Gmund oder Gmund - Sauerlach, 39 km }

Strecken-Beschaffenheit: [
Leicht hiigeliges Gelande, ||
ohne Anstrengung auf | ™
iberwiegend asphaltier- | "
ten, wenig belebten ™
Straflen zu befahren. |

LANDSCHAFT:

Das Gelande zwischen Warngau und Gmund ist ehemaliger
Gletschereisrand und daher von dachwelligen Grundmorénen
gepragt. Der Hofoldinger Forst dominiert als gropes Waldgebiet.
Typisch sind aber immer die altgewachsenen Dorfgemeinschaften
wie Reitham, Einhaus oder Festenbach mit ihrer Tradition und weit-
gehend landwirtschaftlichen Schénheit.

KuLtur:

Auf der Strecke liegen drei , An-Halts-Punkte":

In Holzkirchen kann man sich am Kreuzungs-

punkt der alten Rémerstrafe eine Pause gon-

nen. Wahrend bei Oberwarngau die Wallfahrts-

kirche Allerheiligen mit vielen Votivtafeln und

drei Altarbildern des Minchner Barockmalers

Johann Dengler eine (innere) Einkehr wert ist -

seit Jahrhunderten ist sie Ziel von Wallfahrten

und Bittgangern. Und als Drittes sollte man

sich in Bergham die spatgotische Kleinkirche

St. Valentin ansehen, 1523 erbaut und noch heute ,erbaulich"’.
ERHOLUNG UND WELLNESS:

Fir die kurze Erholung bietet sich das Mang-  jif " 5
falltal an: Eine kurze Ermschunq in der Quel\~ B

Freizeitbad ,Batusa” etwas mehr Zeit nehmen.
Und wer im Voralpenland lieber gleich lénger
Urlaub machen will, fir den bieten sich unter-
wegs immer wieder zahireiche Mdglichkeiten
fir ,Ferien auf dem Bauernhof”. Einfach auf die
Schilder achten, anhalten und reinschauen ...

SCHMANKERL:
Wilds; sten, bayerische Brotzeiten oder Schweinshaxn - viele
der Bauernhdfe liefern direkt in die wmsnauser. cuaum und
Frische ist auch durch die Direktvermarkter garanti

LOHNENDES AM WEGESRAND:
Auch die langste Etappe auf der Via Bavarica s
Tyrolensis lohnt es sich zu verléngern. Zum

Aussichtsberg ,Taubenberg” bei Warngau.
Oder ins Orgelmuseum in Valley, der gropten
Orgelsammiung der Welt, im mittelalterlichen
Alten Schiop. Oder ins Kulturzentrum
inger Keller” in Miesbach.
Holzkirchen entweder im Badeparadies. am
Hackensee oder am Pferdegestit und
Reitplatz in Thann absteigen und mal kurz ,umsatteln®.

LANDSCHAFT:

Ab Bad Télz beginnt eine herrliche Auenland-
schaft mit zahlreichen seltenen

Pflanzen. Richtung Siden radelt man den Ber-
qen it jeder Pedalumdrehung formiich entge-
dem Blick auf die einzigartige
Benediktenwand. Die ltate Eszelt hat i Galbach,
inmitten des Hochmoors, das Naturdenkmal
Heckenlandschaft quasi ,.zuriickgelassen”.

KuLtur:
Drei Orte bieten hier eine schier unendliche Vielfalt. In Gall!ach fin-
det zur as beriihmte att, bei

dem sich mutige Burschen und Madin auf inren selhslqebauten
Schlitten zu Tal stiirzen. Und als ruhiger Sommerausklang findet am
29. September die Michaeliprozession statt. In Wackersberg lohnen
vor allem die malerischen alten Bauernhauser und die 1638 er-
richtete Pestkapelle einen Besuch. In Lenggries schiieplich ist das.
ganze Jahr was los: z.B. Feste und Brauchtumsveranstaltungen.
Sehenswert sind u.a. die Pfarrkirche St. Jakob, der alte Kalkofen,
das Tiermuseum und der alte Kalvarienberg in diesem Ferienort mit
seiner gut erhaltenen, bauerlich-féndlichen Bausubstanz.

ERHOLUNG UND WELLNESS:

Der Luftkurort Lenggries mit seinem Erlebnisbad ,Isarwelle” ist

weg ein Synonym fiir Erholung auf die
s Natur-Freibad, Tennisplatze und

jede Menge Sportmaglichkeiten sind die Alternative fir Aktive.

SCHMANKERL:

is dem Tolzer Kas-
laden und die , Télzer Pruqe\" (zart Sehirickenda\ Pralinenstangen).
Bergkase von der Alm, ziinftige Jausen auf lauschigen Hitten und
Almen und herrliche Steaks vom Holzkohlegrill stillen jeden Appetit.
Gegen den Durst hilft ein frisches Reutberger Klosterbier, dazu ein
herrlicher Enzian- oder Obstbrand vom Bauern und frisch gestarkt
geht die Fahrt weiter.

LOHNENDES AM WEGESRAND:

Bekannt und beliebt ist eine Fahrt auf den

Miinchner Hausberg, das Brauneck, mit der

Seilbahn. Von dort hat man einen Rundblick bis

2ur Landeshauptstadt und leichte Wandermsg-

lichkeiten. Bei der Talstation gibt es fiir Alt und

Jung viel Sport, SpaB und Spannung bei dem
abwechslungreichen Angebot der  Freizeit-

arena Brauneck. Weniger bekannt, aber genau-

so eindrucksvoll: Westlich von Wackersberg-

Burger stehen rund 300 bis 400 Jahre alte Linden. Fast noch ein
Geheimtipp! Ebenso die ,,Steinpyramiden” am Isarufer bei Arzbach.

—b—

n Tal *

WDURCHS TEGERNSEER TAL"
Gmund - Kreuth oder Kreuth - Gmund, 20 bzw. 15 km }

+AN DER WEISSACH ZUM ACHENSEE

<

Kreuth - oder -Kreuth,27km P

Groptenteils auf asphal-  |"
tierten Radwegen, kaum

is mapige Steigunge:
Entiang des Westufers st
die Wegstrecke
entiang des Ostufers nur

mit einer geringe- | % 3 g

[ADGET TR Entlang des Westufers

LANDSCHAFT:

Der glasklare Tegernsee (6 km fang, 2 km breit) ist umrahmt von den
Voralpen mit ihren saftigen Almwiesen und dem Mangfaligebirge.
Er ist das Herzstiick der Alpenregion Tegernsee Schiiersee.

Kuttu
Soimposa

i nt wie die Bergkulisse ist das Kultur- ¢
angebot: In Gmund Iohnen die barocke Pfarr- a

kirche und das Heimatmuseum im Jagerhaus.

In Tegernsee das ehemalige Benediktiner-

Kloster (und heutige Bréustiiberl) sowie 2.B.

das Olaf-Gulbransson-Museum, das dem nor-

wegischen Karikaturisten und Wahitegernseer

gewidmet ist. Rund um den See geht es ,rund”

bei den zahlreichen Festen wie den Schioss-
konzerten, Theaterfestspielen, Trachten- und
i Ruhe und

ul findet man dann
wieder im Kutschen-, Wagen- chiittenmuseum in Rottach-
Egern oder in der Pfarrkirche St. Laurentius in Egern am Siidufer
des Tegernsees.

ERHOLUNG UND WELLNESS:

Gmund ist Erholungsort, Rottach-Egern und
Tegernsee sind heilklimatische Kurorte, Bad
Wiessee sogar Heilbad. Entsprechend vielsei
sind die Angebote: Von Ayurveda lber Magnet-

' 3 i1
feldtherapie bis Thalasso - hier gibt es alles, -

was fit und schén macht. Die Seele baumeln
lassen kann man auch in den Strand- und

Erlebnisfreibadern rund um den Tegernsee, bei

einer Seerundfahrt mit Schiff, Motor- oder

Ruderboot oder im Jodschwefelbad in Bad

Wiessee. Lohnenswert ist auch ein Besuch in der neuen Seesauna in
Tegernsee.

SCHMANKERL:

Gesundheit kommt von innen - daher sind einheimische, fangfrische
Sowie leichte hier erste Wahl.

UG (T ¢ DA S i N

eine der vielen Strudelvariationen oder fiir , Auszogne* in einem d

vielen Biergarten.

LOHNENDES AM WEGESRAND:

Wonach steht Ihnen der Sinn? Das Spielcasino *
in Bad Wiessee. Das Gut Kaltenbrunn mit sei- "

nem malerischen Blick ber den See. Die 3
Wallbergbahn. Der Abwinkel in Altwiessee mit

seinen Bauernhofen. Eine Wanderung zu den

Almhitten. Das alles und noch viel mehr steht

Ihnen rund um den Tegernsee zur Auswahi ...

LANDSCHAFT:

Ebenso wild wie romantisch: Die Auffahrt zur
Dammkrone des fjordartigen Sylvensteinsees -
hier mit eigenem Rad-Tunnel. Schiuchtartig
zieht sich die Landschaft an der Walchen ent-
auf einer Radler-Holzbriicke

und Naturschutzgebiets Karwendel Giberquert.
In Tirol dominieren dann saftige Wiesen und
malerische Bauernhfe, unterbrochen von
Gebirgsbéchen und schroffen Felswanden.

KuLTuR:

Ein Tipp in dieser Region ist ein klarer ,Fall", berihmt durch den
Roman von Ludwig Ganghofer ,.Der Jager von Fall". In einer spekta-
kuliren Umsiediung wurde der Ort Alt-Fall 1959 an neuer Stelle wi
der errichtet. Dies war fiir den Bau des Sylvensteinspeichers notig,
der heute die Uberschwemmungen durch die Isar verhindert. In
Osterreich empfiehit Sixenhof in Achenkirch, ein jahrhun-
dertealter Elnhof mu dem Heimatmuseum des Achensees (gedffnet
Mai bis Oktob 17 Uy

die an der Mmmung des Blaserbaches in die Ache auf einem Hilgel
gelegene Kalvarienkirche mit der Heiligen Stiege, die nur auf Knien
erklommen werden darf.

ERHOLUNG UND WELLNESS:

Der Alpenpark Karwendel, das gropte Naturscnuuqemn Bster-
reichs, besitz
Bedeutung. Unzahlige Wandertouren, qrandmse mpfel und Hitten
qibt es zu erkunden. Beide Seen, der Sylvensteinstausee und der
Achensee, sind rundherum frei zuganglich - wo es die Natur erlaubt,
sind Badestellen zu finden. Unzahlige Wellnesshotels am Achensee.
bieten Anwendungen mit Steindl, dessen Abbaugebiet sich mitten
im Karwendel befindet, und Produkte aller Art an.

SCHMANKERL:

Vom Wasser auf den Teller wird am gropten See in Tirol die
serviert. Die sind so zahl-

reich wie kdstlich: Ob gebraten, gegrillt oder gebacken - immer

exzellent. Aber auch Hecht oder Saibling werden am Achensee.

gekonnt zubereitet.

LOHNENDES AM WEGESRAND:

Das Kraftwerk am Sylvensteinsee, das einzige
Kavernenkraftwerk in Deutschland, sollte man
unbedingt besichtigen. In Tirol empfiehlt sich
ein Abstecher nach Kanada - ins Rofandorf
Steinberg: Unberiihrte Natur, wilde Schiuchten
und dichte Walder entfiihren einen in die
Wildnis am schénsten Ende der Welt.

<

Meist auf befestigten
Forstwegen mit maBigen
Steigungen. Kurzer
Abschnitt auf Bundes-
strapen mit starkem
Gefalle/Anstieg. Acht- —
sames Fahren natig.

ihrt der Weg vorbei
an saftigen Wiesen und malerischen Bauernhafen durch die sanften
Weipachauen, eine der schonsten Tallandschaften des Alpen-
nordrandes. Die Tiroler Seite, jenseits des Gebirgssattels, ist dage-
gen geprégt von alpiner Wildheit der Natur.

KuLtur:

In Kreuth stehen zahlreiche Attraktionen zur

Auswahl: Die  gotische  Pfarrkirche  St.

Leonhard (dlteste Leonhardskirche Bayerns),

das Hl-Kreuz-Kircherl, viele Bade- und

Kurhauser, das jahrliche internationale Oleg

Kagan Musikfest (Anfang Juli) oder die vielen

Trachten-, Wald- und Brauchtumsfeste wie =
Palmtragen, Johannifeuer oder Almkirta. Ein fm
sehenswertes ulturelles Kleinod st die - bel

der Miindung des Blaserbaches
einem Higel gelegene - Kalvarienkirche i aer Heiligen Stiege, die
nue aut Knlen erdommen werden dart In Achenich schliepich

+DURCH DAS MUHLTAL

2km P

Jeweils zur Halfte
Asphalt bzw. et
bundene Decke
wewerlauv entlanq des | ™

kit - __m

LANDSCHAFT:
Wer die Innenstadt hinter sich lasst, radelt an
der Isar nach Siiden. Der Fluss wurde hier als
Vorbereitung der Bundesgartenschau 2005 in
Miinchen als Paradebeispiel fiir Gkologische
Riickfiihrung sorgfétig renaturiert und bietet
zahllose Buchten, Liegewiesen, schattige Auen
und Kiesstrande. Und dass es stdiich von
Minchen wunderschon ist, wissen nicht nur
zahlreiche ,Promis" in Griinwald, einem staat-
lich anerkannten Erholungsort unmittelbar vor
den Toren der Gropstadt.

KuLTur:

Die . Rittersleut ™ kannen Sie in Griinwald erleben, und zwar im
Burgmuseum. Die Unterhaltungstechnik der Gegenwart erfahren
Sie im Bavaria-Filmstudio mit den Bavaria Film Tours. Ca. 15 km

siid Stadtgrenze liegt die Klosterkirche Schéftlarn. Das
Benediktiner-Kioster selbst wurde bereits 762 gegriindet und zahit
damit zu den bayerischen Urkldstern. Im Jahr 1140 wurde es den

iber

empfiehlt sich der Sixenhof als
te Tiroler Einhof beherbergt das Heimatmaseum des Achonsees
(Mai bis Oktober taglich von 13 bis 7 Uhr).

ERHOLUNG UND WELLNESS:

Wahrend in_Kreuth, dem heilklimatischen
Kurort, das Baden in den Kreuther Gumpen
sowie eine Radtour zwischen Wallbergflanke,
Hirschberg, Leonhardstein und dem anschiie-
fenden Blaubergmassiv empfehlenswert ist,
Setzt Tirol andere Schwerpunkte: zahireiche
beschilderte Laufstrecken, aussichtsreiche
Gipfel-Wandertouren von leicht bis anspruchs-
voll und das Tiroler Steind! - das typische Tiroler
Wellness- und Gesundheitsmittel schiechthin.

SCHMANKERL:
Eine Landkarte, unterschiedliche Speisekarten: Auf deutscher Seite
e e i A T e T 6T
und natilrlich zu iser-
schmarrn. Die Empfehlung in Tirol lautet dagegen: faanns che
Achensee-Forelle, ganz nach Wunsch zubereitet. Ausgepowerte
Radifahrer starken sich gern mit frisch zubereiteten KasspatzI'n im
Tiroler Gasthaus.

LOHNENDES AM WEGESRAND:

In Wildbad Kreuth, der ehemaligen Kurbadeanstalt, sollte man einen
kurzen Erholungsaufenthalt machen. Um dann, quasi als Kontrast-
programm, auf Tiroler Seite in nur 10 km nach Kanada zu fahren: Das
Rofandorf Steinberg bietet unberiihrte Natur, wilde Schiuchten und
dichte Walder - das vielleicht schanste Ende der Welt.

wENTLANG DES ACHENSEES"
Achenkirch - Achensee - Maurach oder retour, 15 km >

Strecken-Beschaffenheit: [
Sanfte Anstiec B |
sonst ebener, n

Radler frenqeqebener
Strape rund um den
Achensee. Ideal fir die
gemitliche 3

LANDSCHAFT:

Entstanden ist der Achensee nach der letzten
Eiszeit als mesozoisch gebildetes Quertal
zwischen Karwendel- und Rofangebirge.
Schuttstréme der Seitenmoranen des Inntal
gletschers stauten das friiher ins Inntal abfiie-
Bende Wasser. Heute ist die Landschaft um
den 6,8 km? groen und bis zu 133 (1) Meter
tiefen See wegen ihrer Vielfalt reizvoll:
Liebliche Taler im Westen, die sanften Riesen

des Rofangebirges im Osten machen den im
Sommer karibisch tiirkisen See zum schénsten Tirols.

ERHOLUNG UND WELLNES:!
Wellness am Achensee: Kristallklarer Bergsee trifft urzeitliche
Meere. Kaum eine Region eignet sich besser fiir

geben, die das Kloster ausbauten und im
18. Jahrhundert den umlanqrelchen Klosterneubau sowie die
bekannte Rokokokirche errichteten. Neben dem Kloster gibt es.
heute auch eine Klosterschule sowie eine ebenso rustikale wie

ERHOLUNG UND WELLNESS:

Gleich sidlich der Stadtgrenze sind Sie mitten im Freizeitpark - zum
Beispiel in Griinwald: Dort gibt es einen Multicourt fir Inline-Skating,
Streetball, Beach-Volleyball und damit viel Spap fiir Grop und Kiein.
Und zum Relaxen bietet Griinwald ein modernes Schwimmt
Aromadampfbad, Blockhaus-Sauna im Freien und Dampfbad.

LOHNENDES AM WEGESRAND:

Ein Abstecher zum Starnberger See lohnt sich
immer. Sei es zum Baden gehen, zum Flanieren
oder zum Bootsfahren. Zum Beispiel mit dem
Pendelboot direkt auf die Westseite des Sees
zum eigenen Anlegesteg des Museums der
Phantasie von Lothar Ginther Buchheim in
Bernried mit seiner weltbekannten Sammlung
von Expressionisten in der Dauer- und zahirei-
chen Sonderausstellungen. Naturliebhaber
zleht es nach Griinwald-Warnbrunn zum Wald-
erlebniszentrum samt Damwildgehege, um den Wald mit allen
Sinnen zu erleben! Und etwas weiter sidlich sollte man unbedingt
die beriihmte ,Rutschn” besichtigen, auf der im Sommer die Isar-
FloBe eine kleine Talsperre im ExpressTempo ,feucht-fréhiich hin-
unterschieBen.

LANDSCHAFT:

Der Inntalgletscher schilrfte bei Wiesing eine sanfte Higelland-
schaft in die Topografie. Vom Zillertalgletscher blieben im oberen
Bereich des Radweges besondere geologische Steinrelikte zuriick,
auf denen der Radfahrer seine miiden Glieder qut entspannen kann.
Mehrere Stopp-Stellen gewahren traumhafte Ausblicke aufs Inntal.

KuLTur:

Ein interessanter Ort der stillen Einkehr ist die
Wallfahrtskirche St. Notburga aus der ersten
Halfte des 18. Jahrhunderts. In einem
Glasschrein auf dem barocken Hochaltar ist
das kostbar bekleidete Skelett der 1313 ver-
storbenen heiligen Notburga aufgebart.
Exponate zur Kunst- und Kulturgeschichte der
sind nebenan im Notburg

Wellnesstage als Tirols Sport- und Vitalpark - ist der Achensee doch
die Heimat des Steindls, das als das typische Tiroler Wellness- und.
Gesundheitsmittel schlechthin gilt. Eine atemberaubende Natur-
kulisse, zahireiche Top-Wellnesshotels, die zu den besten Tirols bzw.
Osterreichs gehdren und natiirlich das Steind! in all seinen Facetten
- das sind die Grundlagen fiir

Museum zu sehen. Das alte Widum heherherqt
das erste kunsthistorische Museum um Tirols
chutzheilige. Mit dem héchsten Kirchturm im Bezirk
Schwatz st die Pfarrkirche Wiesing ein weithin sichtbarer Hghepunkt

id einen Sightseeing-Stopp auf der Via Pedales.

as
die der Achensee das ganze Jahr iiber bietet.

SCHMANKERL:
Das Thema Wellness wird auf dem Teller we\terqemhrt. Von leichter
Cuisine bis zu deftiger Kiiche wird am See alles auf sehr hohem

isch und qua\ltatm Bekannt ist die
itaten) vor allem auch fiir ihre aus-
gezeichneten Wildgerichte: Schon Kaiser Maximilian kam vor tber
500 Jahren hierher, um sich Wildbret, Rehragout, Gamsbraten und
Hirschragout auf der Zunge zergehen zu lassen. Und seitdem st die
Kiiche noch besser geworden ...

LOHNENDES AM WEGESRAND:

Ein Kleiner Umweg kann zur Abklirzung wer-
den. Wer den See lieber iiberquert als an ihm
entlang zu fahren, kann in Achenkirch auf ein
Schiff der Achensee-Schiffahrt steigen. Ist
Platz auf dem Schiff, darf das Fahrrad zum hal-

Fupmarsch von der Schiffsanlegestelle in
Pertisau entfernt lockt eine einmalige
Attraktion: der Vitalberg. Tief unter seinem
glésernen Dach verbirgt sich das Museum rund ums Steingl, das aus.
dem Schiefer des Karwendels gewonnen und zu Wohlfiihiprodukten
verarbeitet wird.

R sl TRt Mrtyrer Paulus und
Johannes, die Tirol als ,Wetterherren” vor Unwetterschaden
beschiitzen sollen.

ERHOLUNG UND WELLNESS:

Unter Wellness versteht man auf der Strecke zwischen Wiesing und
Eben neben der sportlichen Herausforderung den Wohlfiihleffekt in
der freien Natur. Uberall auf dem Radweg durch Walder und Wiesen
sind Banke und Fahrradstander zur Erholung fiir Radler und
Drahtesel aufgestellt.

SCHMANKERL:

Vor der Weiterfahrt auf dem Inntal-Radweg oder der Plackerei uber
die 400 Hohenmeter zuriick an den Achensee solite man sein
Energieakkus auffiilen. Zur Auswam stehen alle méglichen ity
Schmankerl von
und geschmortem Berglamm bis hin 24 deftigen KasspatzIn.

LOHNENDES AM WEGESRAND:

Wem die Abfahrt nach Wiesing zu rasant ist,
kann am Seespitz bei Maurach in die Achen-
seebahn zusteigen (Bitte nach vorheriger tele-
fonischer Vereinbarung bei der Achensee-
bahn). Sie ist mit dber 100 Jahren im Getriebe
die alteste nur mit Dampf betriebene Zahn-
radbahn Europas und bringt die Géste gemiit-
lich schnaubend, aber sicher, von Seespitz am
Achensee bis Eben und Jenbach. Von dort sind
es drei Kilometer bis Wiesing zur Einmindun
der Via Bavarica Tyrolensis in den Inntal Radwanderweg.




